IDDETIN ONLENMESI

Ogretmen Sunumu

KOCAELI iL MIiLLi EGITIM MUDURLUGU



ICINDEKILER

1- Siddet Nedir?

2- Siddetin Turler

3-Guvenli Okul

4- Okulda Siddet Kavrami

5- Okullarda Ortaya Cikan Saldirganlik
Tarleri

6- Okullarda GoOzlenen Siddet Olaylarinin
Baslica Nedenler!

7- Erken Tanima Ve Uyari Isaretleri

8- Yakin Uyar! Isaretleri

9- Okulda Siddet Olaylarini Onleyici
Tedbirler

10- Siddeti Onleme Okul Guvenligini
Artirma Stratejileri

12- Destek Sistemler!



 Siddet bir insanin ya da grubun
bir baska birey ya da gruba
karsi cesitli amacg ve niyetlerle

kotu muamele etmesidir.

S‘D D ET « Dunyanin her yerinde, her
N E D ‘ R? toplumunda, her sosyal

sinifinda siddet olgusu

gozlenmekte ve insanlar su

veya bu sekilde siddete maruz

kalmaktadirlar.



SIDDET TURLERI?

Cocuklara yonelik siddet bes

alanda gorulebilmektedir. Bunlar;
* Fiziksel Siddet
* Psikolojik Siddet
* Cinsel Siddet
« Ekonomik Siddet
 Siber Zorbalik'tir.




SIDDET TURLERI?

Fiziksel Siddet: Cocugun bedenine yonelik ve bedensel
olarak zarar gormesine yol acan her turlt davranis fiziksel
siddet olarak tanimlanabllir. Bu davranislar; tekme-tokat
atmak, dovmek, elini-kolunu bukmek, itmek, isirmak,
tikarmek, her tarlt fiziksel cezadir.

Psikolojik Siddet: Korkutmak, tehdit etmek, asagilamak,
reddetmek, kufur etmek, klicimsemek, hakaret etmek, isim
takmak gibi bireyin benlik saygisini ve 0z glvenini zedeleyici
nitelikteki her tarlt s6zel ya da fiili koti muamele psikolojik
siddettir.

Cinsel Siddet: Cinsel siddet bireylerin istekleri disinda ve
Istemedikleri bicimde cinsel eyleme zorlanmasidir.



SIDDET TURLERI?

Ekonomik Siddet: Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini inlal
edici islerde ya da dusuk Ucretli is glcu olarak calismasi ya da
calistirilmasi ekonomik siddedttir.

Siber Zorbalik: Teknolojide yasanan hizli degisime bagli olarak
ortaya cikan bir siddet tartadur. Siber zorbalik tekrarlayici bir sekilde
bir kisinin gozunu korkutmak veya zarar vermek amaciyla internet,
sosyal paylasim aglari, web sayfalari, mesajlar, anlik mesajlar gibi
lletisim teknolojilerinin kullaniimasidir.




GUVENLI| OKUL

@ Guvenli bir okul, egitim-6gretim faaliyetlerinin
korkudan, siddetten ve endiseden arinmis, keyifli
bir ortamda gerceklestirilebilecegi bir mekandir.
Boyle bir ortam, her 6grencinin kendisini 6zen
gormekte ve kabul edilmis hissettigi bir egitim iklimi
saglar.

@ Guven ortami olusmus okul; zorbaliktan uzak,
davranis beklentilerinin acik bir sekilde ifade
edildigi ve destekleyici ve 6zenli bir sekilde
uygulandigi bir yerdir.

777, W




OKULDA SIDDET KAVRAMI

—

Okul iklimi Gzerinde olumsuz sonuclar doguran saglikli ve etkili

egitim surecine zarar veren davranislardan kaynaklanmaktadir.

Okulda siddet 6grenci-6grenci, 6gretmen-6grenci, okul yonetimi-

ogrenci arasindaki fiziksel duygusal olumsuzluktaki zarar verici

.Hbaskl ve saldirganlik iceren etkilesimleri kapsamaktadir. /\
\. / :

e e




OKULLARDA ORTAYA CIKAN
SALDIRGANLIK TURLERI

1-Duslk Diizeyde Saldirganlik: Kotu sOzler soyleme,
itme, durtme, olumsuz sozler iceren duvar yazilari yazma
ve hirsizlik yapma gibi davranislari kapsamaktadir.
2-Tasinmaz Mala Karsi Saldirganlik (Vandalizm): Okulda
kullanilan mallara kasitl olarak zarar verme, yangin
cikarma gibi okullarda ciddi zararlar ortaya cikaran eylemler
olarak tanimlanmaktadir.

3-Tehditler:Ogrencinin diger bir 6grenciyi acik bir sekilde
tehdit etmesi durumunu icerir. Okullarda cok fazla yasanan
durumlardan bir tanesidir.

4-Fiziksel Saldirganlik: Alay etme, zorbalik, cinsel saldiri,
tecavlz, tartisma, kavga etme, bicaklama, silah tasima ve
kullanma tehdidi ya da kullanma gibi davranislar fiziksel
saldirganlik kapsamindadir.




T.B.M.M ‘nin Cocuklarda ve Genclerde Artan Siddet
Egitimi ile Okullarda Meydana Gelen Olaylar ile ligil
Meclis Arastirma Komisyonu Raporuna gore;

» Ortaogretim kurumlarina devam eden o6grencilerin, ytzde 35’nin Fiziksel, yuzde 48’nin Sozel,
yuzde 27,6'nin Duygusal ve yizde 11'nin Cinsel Siddete maruz kaldigi saptanmistir.

« Yapilan arastirmalara gore, atari salonu ya da internet kafelere giden 6grenciler arasinda en
cok oynanan oyun turl yuzde 66,5 ile savas ve dovus oyunlari olarak gozlenmistir.

* Ayrica, dgrencilerin televizyon dizilerini seyretmede tercihlerinin yuzde 21 orani ile mafya
dizileri ilk siray! aldigi ortaya cikmistir. Yine dgrencilerin yarisi yani yuzde 44,8’
aksiyon/macera/gerilim/ korku tartinde filmleri izlemeyi tercin etmektedir.




OKULLARIMIZ DA GOZLENEN SIDDET OLAYLARININ BASLICA
NEDENLERI OLARAK:

! ',
| e Yanlis arkadas secimi,

e Ozguliven eksikligi,

e lletisim becerileri eksikligi,

e Okul basarisizligt,

e Aile sorunlari ve parcalanmis aile,

e Ekonomik nedenler,

e Kiz-erkek arkadasligl sorunu,

e Ergenlik donemi sorunlari,

e Olumsuz dgretmen tutumlari
sayllabillir.




Peki; Cocuklarda Ve
Genclerde Siddet
Egilimine Neden Olan

Unsurlar Nelerdir?



e Cocuklarin davranislarini kontrol etmekte zorluk yasamasi ve iclerinden
geldigi gibi, disiinmeden hareket etmeler,

e Sorun ¢cozme, Ofke kontroll ve iletisim kurma gibi sosyal becerilerinin
zayIf olmasi,

» Cocuklarin egitim yasaminin ihmal edilmesi,

e Cocuga yonelik zayif danismanlik, cocugun yasamini takip etmekte
basarisizlik,

e Ailenin disiplin becerilerinin zayif olmasi; uygunsuz, tutarsiz ve sert
disiplin uygulamalarinin bulunmasi ve ¢ocuk yetistirme konusunda farkl
anlayislarin cocuga yansitiimasi,

e Catisma ¢o6zme ve Ofke kontrolU becerilerinin zayif olmasi veya hig
olmamasi,

e Aile ici catisma, evlilik uyusmazligi, ev ici siddet, istismarin varligi,

» Cocuklarin fiziksel ve ruhsal sagliginin iyi olmamasi, madde kullanimi,
depresyon gibi sebepler sayilabilir.




Suc ve siddet olaylarinin cogunda erken
tanima ve uyari isaretleri goruliir.

Bu isaretlerin cocuklarin, bulunduklari ortam
icinde gbzlenmeleri, onlarin davranislarindaki
degisimin fark edilmesine ve problem
cikarabilecek cocuklarin belirlenmesine yardim
edebllir.



ERKEN TANIMA VE UYARI ISARETLERI

’;“‘%\ " Geri ¢ekilme riskli davranig gosteren ¢ocuklarda onemli ip
Sosyal olarak ice kapanma —

< uclarindan biridir. Sosyal olarak ice kapanan ¢ocuklarda
= | depresif belirtiler, giiven eksikligi, degersizlik ve reddedilme
| duygulari ve zulum edici davraniglar gortlmektedir.

4
i

* /Izole ve yalnizlik duygulari, cocuk ve ergenlerin akranlari ile

A§|r| |zolasyon ve yalnizhk@8 gecinmekte sorun ve anlasiimama hissi yasamalarina ve de
duygulari SN icerisinde bulundugu ortama uyum saglayamamasina yol acar.
- 8 Bu durum cocuklarin sorunlar yasamasina ve sonunda da

| siddet icerikli davranislar gostermesine neden olabilmektedir.
BUyume sureci icinde ergenleri en ¢ok yaralayan duygu

' reddedilmedir. Izole olmus ¢ocuklarda reddedilme siklikla |
~ \gozlemlenen bir duygudur. 4
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ERKEN TANIMA VE UYARI ISARETLERI

——

Siddet magduru olmak =~E Istismar) gelecekte kendileri yeniden siddete maruz kalabilecegi
e - gibi bagkalarina siddet uygulayan durumuna gelebilirler.

o
.

- SRS o — .
?g"f:_’:&:\\w ~ Siddet magduru olan cocuklar (fiziksel, cinsel ve duygusal )

NN

‘\

"'/rAIay edilen, taciz edilen kisiler sosyal olarak ice kapanabillirler.
' Eger bu duygulari dogru olarak ifade edecekleri ortamlar
| yaratilmaz ise bu duygulari siddet olarak disa vurabilirler.

B

-~ /Okul basarisinin dusuk olmasi bir cok probleme sebep olabilir.

~ | DUsuk basari cocukta hayal kirikligina/tztntiye neden olur. Bu

“ duygular ofkeli davranislar olarak disa vurulabilir. Akademik

- problem yasamak dusik benlik degeri ve yetersizlik duygularina

~ " yol actigindan ¢ocugu zorlar, problemli davranislara neden
\olabilir.




ERKEN TANIMA VE UYARI ISARETLERI

'Siddeti ya2|lar ve resimlers
J1le anlatmak

Fevrlllk ve diizenli/sirekli
olarak vurma, sindirme,

zorlayici davranislar x
jgosterme . B

-y

/Cocuklar ve ergenler duygularini resimler, hikayeler, siirler,

'-\\gurum icerisinde degerlendirmek gerekir.

Herkes Ofkelenir, 6fke dogal bir duygudur. Ama unutmamak
gerekir ki asir1 0fke siddetin bir numarali uyari isaretidir.

= = |Genellikle zorbaca davranis yaparak tfkelerini gosterirler.
 |Zorbaca davranis iceren davranislar, baska cocuklari sindirmek
" amaci ile yapilir ve bizler icin uyari isaretleridir.

cizimler ile ifade etmeyi tercih ederler. Siddet egilimi olan
cocuklar bunlarin ip uclarini resimleri, yazilarinda
gOsterebilirler. Boyle bir ip ucunu kacirmak mimkuin degildir.
Ancak bu ttr veriyi, cocugun 6zellikleri ve icinde bulundugu

Io

A

/




ERKEN TANIMA VE UYARI ISARETLERI

od /Kronik disiplin probleminin olmasi ciddi bir uyari isaretidir.

~ == .| Agresif/6fkeli/saldirgan davranislar nedeni ile okulda ve sinif

- ortaminda nasil davranmasi gerektigini bilmeyen ergenler ve
cocuklar disiplin problemi yasamaktadir. Okul kurallarina ve
otoriteye karsi gelmek, sinirlari zorlamak okullarda gorulen

\ slddetin en belirgin uyari isaretlerinden biridir.

/ ""'Agresif/('jfkeli davranislar ve siddet tekrarlayici bir 6zellik tasir.
Bu tlr davranislar sadece insanlara degil, hayvanlara yonelik
olarak da gorulebilir. Atesle oynama, hayvanlara eziyet etme,

Once yasanmis siddetve @ insanlarin bilerek ve isteyerek canini yakmak anti sosyal
agre5|f davrah|§ hlkayelerl = - davranis sorunu olan gocuk ve ergenelerde gordigimiiz

Isaretlerdir. Bu davranislar daha ileriki yillarda siddet icerikli
davranislar icin temel olusturduklarindan bizim icin erken uyari
\ Isaretleridir.




ERKEN TANIMA VE UYARI ISARETLERI

Farkliliklara toleransin
olmamasi ve on yargili
olmak

%/ Sagliksiz davranislarin bir kismi madde ve alkol kullanimina
: bagli olarak gelisebilir. Madde veya alkol etkisi altindaki cocuk
ve ergenler siddet icerikli davranislarda bulunabilirler. Madde ve
~alkol kullanimi mutlaka erken uyari isareti olarak alinmalidir.

Silaha yasal olmayan
yollardan ulasma ve
kullanma

/On yargilar irksal, etniksel, dinsel, dilsel 6zelliklere ve de

cinsiyete, yeteneklere ve fiziksel 6zelliklere bagli olarak deqgisir.
Her cocugun begendigi ve begenmedigi olaylar ve 6zellikler
vardir. Farkliliklara toleransi olmayan ve onyargilari bulunan

Kisinin siddet uygu

olacagini nelere toleransi olmadigina ve 6nyargil disidncelerine
\bakilarak bilmek mamkutnddir.

lama olasiligi yuksektir. Kurbanlarinin kim

-
-

N\

4

"Ergenlerin yasal o
kullanmalari ciddi
konuda ¢ok dikkat

mayan yollardan silah sahibi olmalari ve bunu
oir tehdittir. Ailelerin ve okul yonetiminin bu

| olmasli gerekmektedir.




ERKEN TANIMA VE UYARI ISARETLERI

I.,,/Ceteler anti sosyal davranislari ve degerleri destekleyen N
- ~yapilardir. Okullarda ve 6grenciler arasinda korku ve stres |
- yaratirlar. Akranlari tarafindan dislanmis ergenler bu gruplara
ait olmak isteyebilirler. Gruba girebilmek icin onlarin yaptiklarini
yapabilirler ve zaman icinde o gruba bagli olmaya baslarlar.
Cetelere bagl gelisen siddet davranislari okullarda ciddi
yaralanmalara hatta 0lumlere neden olabilmektedir. Bir ceteye
bagll olma olasiligi erken bir uyari isaretidir. /

_--"’-.-"'

Cetelere bagli olma

“\\
y ¥

. Ergenler kendilerine ve diger dgrencilere yonelik
Ciddi siddet tehdidi | ayrintilandiriimis ciddi siddet tehdidi iceren planlar yapip
bunlari uygulamaya koyabilirler. Burada onemli olan bunu
ciddiye almak ve olay gerceklesmeden durdurmalktir.

I'.
N,
S
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YAKIN UYARI iISARETLERI

1.Arkadaslari ya da aile bireyleriyle fiziksel olarak ciddi boyutlarda
kavga etmek.

2. Esyalara ciddi oranda zarar vermek.

3. Nedeni basit gibi gorunen olaylar karsisinda bile siddetli bicimde
ofkelenmek.

4.0lumcul siddet uygulayacagina iliskin detaylari belirtilen tehditler
etmek.

5. Atesli ve kesici silah ve diger tehlikeli aletlere sahip olmak ve/veya
bunlari kullanmak.

6. Kendini yaralayacagina ya da intihara basvuracagina iliskin
tehditlerde bulunmak.

7. Ogrencinin siddet uygulayacagina iliskin zaman, yer ve
uygulayacagl yontemi ortaya koyan ayrintili bir planinin olmasi.

8. Saldirgan bir gecmisinin olmasi.

9. Gecmisinde yaptigl tehditleri yerine getirmis olmasi.

10. Uzerinde bicak ya da silah olmasi.

11. Etrafindakileri bu silahlari kullanmakla tehdit etmesi. 20




OKULDA SIDDET OLAYLARIN
ONLEYICI TEDBIRLER




e Siddetin 6nlenebilmesi icin okulda, 6gretmen, 6grenci,
veli ve diger okul personeli arasinda acik bir iletisim ve
Isbirligi 6nemli gorialmelidir.

e Olumlu bir okul iklimi gelistiriimesi ve okulda bir takim
ruhu yaratiimasi dnemilidir.

e Okul calisanlariyla, 6grenciler arasinda gtiven verici ve
destekleyici baglarin kurulmasi ve Ogrencilerin okula olan
bagliliklarinin arttiriimasi okullardaki siddeti 6nlemede
onemli bir husustur.

e Baskici cezalandirma yontemlerinden kaciniimalidir.

e Okul etkinlikleri, temelde sevqi, kabul gorme, kontrol,
Ozgurluk ve eglence intiyaclarinin doyurulmasina yonelik
olmalidir.



e Ogrenciler ile okul personeli veya 6gretmenlerinin
birlikte yurttecekleri sosyal sorumluluk projelerinin
gelistiriimesi de bu baglamda faydali olacaktir.

e Cesitliligin hos gorilmesi ve o6grencilerinizin kim
olduklari, nereden geldikleri ve sosyokdulturel
Ozelliklerinin taninmasi ve buna uygun davranilmasi
onemilidir.

eOgrenciler, kendilerini ifade etmeye cesaretlendiriimeli
ve gorusleri dikkatlice dinlenmelidir. Ishirligine dayall
dgrenmeye onem verilmelidir.

eSaldirganligl dnlemeye yonelik yapilan calismalarda
akran baskisiyla bas etme becerileri ve hayir diyebilme
becerilerinin kazandiriimasi olduk¢ca onemlidir.



e Ergenlerin islevsel olmayan ve saldirganligi tetikleyen
otomatik dusuncelere iliskin farkindalik kazanmasi ve bu
disuncelerini degistirebilmesi icin etkinlikler yapilmasi da
Onerilebllir.

e Ogrencilerin kisisel yasantilarina ilgi gosterilmelidir. Risk
grubuna giren 6grenciler tespit edilmeli, yakindan izlenmeli
ve bu 6grencilerin hem kendilerine hem de ailelerine
rehberlik hizmetinin 0nleyici tedbirler olarak zamaninda
verilmesi onemlidir.

e Ogrencilerin kendi davranislarini kontrol edebilmeyi
dgrenmeleri saglanmalidir. Davranis yonetimi konusu,
bransi ne olursa olsun her 6gretmen tarafindan ciddiye
alinmali, gizli mufredatin bir parcasi olarak derslerde
glndeme getiriimelidir.



e Ofke duygusunun normal oldugunu, ama siddetin kabul
edilemeyecegi mutlaka dgrencilere belirtilmelidir.

e Olumlu davranis kazandirma ve olumsuz davranislarin
engellenmesi streci temel akademik aliskanliklarin
kazandirilmasi cabalariyla birlikte yurattlmelidir.

e Ogrencilerden beklenen olumlu davranislar acik ve somut
bir bicimde tanimlanmali ve 6grencilere duyurulmalidir.

e Ogrenciler tarafindan sergilenen olumsuz davranislar
gormezlikten gelinmemeli, bu olumsuz davranislara
mudahale edilmelidir.




e Olumsuz davranislari cezalandirmaktan ¢cok bu
davranislarin ortaya ¢cikma olasiligini azaltacak dnlemler
alinmali, olumlu davranislar sergileyen 6grencilerin tesvik
edildigi bir yaklasim benimsenmelidir.

e Ogrenciler tarafindan sergilenen davranis problemleri
sadece sinifta degil, sinif disinda da takip edilmeli, bu
sorunlarin yasandigi mekanlar belirlenmeli, gerekli tedbirler
alinmalidir.

e Ogretmenler ve cocukla calisan diger personel siddet
icermeyen catisma ve ¢ozum yontemlerini kullanmali ve
siddet icermeyen mesajlar vermelidir.



SIDDETI ONLEME VE OKUL
GUVENLIGINI ARTIRMA

STRATEJILERI




Okula giris cikislarin kontrol altina alinmasi.
Cocuklarin ve genclerin suc islemelerini kolaylastiran
cevre kosullarini degistirerek suca yonelmelerini
Onleme.

Okullarda meydana gelen suc niteligindeki olaylara
iliskin kayit tutmak ve takip etmek.

Okulun vizyonunu ve misyonunu ifade ederken mutlaka
“0grencilerin gtvenli bir ortamda egitim-0gretim yapma
hakkina sahip olduklar1” gerceginin vurgulanmasi.
Ana-babalar ve d&grencilerin de katilimiyla, genis
kapsamli bir okul guvenligini saglama planinin
gelistiriimesi.

Okul ve sinif kurallarinin acik, tutarli ve objektif olarak
mutlaka belirlenmesi ve 6gretim yili basinda her
ogrenciye ve velisine , uyulmasi gereken kurallarin
neler oldugunu ifade eden brosdirlerin dagitiimasi.
Okula gelen ziyaretcilerin izlenmesi, okul icerisinde
kontrollU bir sekilde hareket etmelerinin saglanmasi.

28



 Okul genelinde belli bir disiplin anlayisi
(yaklasimi) benimsenmeli, ortak bir amac
lizerinde uzlasiimali ve bu amac herkes
tarafindan paylasiimalidir.

 Okul giivenligi siireklilik isteyen bir Is
oldugunun unutulmamasi, her yil dizenli
olarak okul giivenligini saglamaya yonelik
planlarin gozden gecirilmesi ve
gerekiyorsa ek oOnlemlerin alinmasi
gerekmektedir.
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Destek Sistemleri

$iDI?ETE TANIK OLDUYSANIZ YA DA SIDDET
MAGDURUYSANIZ;

1.112 Acil Cagri

2.KADES (Kadin Acil Destek Uygulamast)
3.Kolluk Birimleri (Polis / Jandarma)

4.Alle ve Sosyal Hizmetler Il Mudurltkler
5.Alo 183 Sosyal Destek Hattl |
6.Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM)
7.Saghk Kuruluslari

8.Adli Kurumlar (Cumhuriyet Bassavciligi, Aile
Mahkemeleri)

9.Valilikler/Kaymakamliklar

10.Kadin Danisma Merkezler

YUKARIDAKI KURUM VE -
UYGULAMALARDAN YARDIM ALABILIRSINIZ.



Kendi Haklarini Bilmek

Kendi haklarinizi bilmek, siddeti onlemenin ve
basa cikmanin en guclu araclarindan biridir. Bilgi
ve farkindalik, bireylerin daha guvende
hissetmelerine ve siddeti onlemek icin gerekli
adimlari atmalarina olanak tanir. Unutmayin,
herkesin siddetsiz bir yasam sturme hakki vardir
ve bu haklari savunmak, hem bireysel hem de
toplumsal bir sorumluluktur.




TESEKKURLER!

KOCAELI iL MILLI EGITIM MUDURLUGU



KAYNAKCA

Okullarda Suc ve Siddeti Onleme. Kiiltegin Ogel, Itir Tari, Ceyda Yilmazcetin Eke-Yeniden Yayinlari NO:17
Istanbul-2006

TBMM Cocuklarda ve Genclerde Artan Siddet Egitimi ile Okullarda Meydana Gelen Olaylar ile Ilgili Meclis
Arastirma Komisyon Raporu.

MEB ve Icisleri Bakanli§i arasinda 20.09.2007 tarihinde imzalanan “Okullarda Giivenli Ortamin
Saglanmasina Yonelik Koruyucu ve Onleyici Tedbirlerin Artirilmasina lliskin Isbirli§i Protokolii,”

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiltesi Ogretim Gorevlisi Prof. Dr. Selahattin Ogulmus’in okullarda
siddetin dnlemesi ile ilgili strateji onerileri

Piskin, M., Ogulmus, S. ve Boysan, M. (2011). Guvenli okul ortami olusturma 6gretmen ve yonetici kitabi.
YAVUZER Y.” Okullarda Saldirganlik/Siddet: Okul Ve Ogretmenle llgili Risk Faktorleri Ve Onleme
Stratejileri” Milli Egitim Dergisi Sayi. 192 Giiz/2011

Kocaeli II Milli Egitim Muadurlugu, Egitim Ortamlarinda Siddeti Onleme Egitimleri, Ogretmen Sunumu,
Kocaeli.



