SIDDETIN ONLENMES]

Ogrenci Sunumu — ILKOKUL

KOCAELI iL MiLLi EGITIiM MUDURLUGU



1.Siddetin Tanimi ve Tarleri
2.Siddetin Sonuclari
. : 3.Siddeti Onlemenin Yollari
[CINDEKILER
4 lletisim Becerileri ve Empati

5.Destek Sistemleri

6.Kendi Haklarini Bilmek
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1-SIDDET NEDIR?

Karsimizdaki kisiye
bilerek ve isteyerek
verdigimiz her tUrld
zarar siddet olarak
tanimlanir.



1-SIDDET TURLERI

1-FIZIKSEL SIDDET
2-SOZEL SIDDET
3-DUYGUSAL SIDDET
4-SIBER SIDDET




1-FIZIKSEL SIDDET

Vurma, itme, celme takma, sa¢ cekme gibi
davranislar.




2-SOZEL SIDDET

Dalga gecmek, isim takmak, bagirmak gibi
davranislar.




3-DUYGUSAL
SIDDET

Kusmek, oyuna almamak, yokmus gibi
davranmak




4- SIBER SIDDET

Teknolojik aletler kullanarak siddet.




2-SIDDETIN SONUCLAR

» Okula gelmek istememe
* Ders basarisinda dusme

» Mutsuz, keyifsiz hissetme

» Kendi ile ilgili olumsuz dustnceler

* Yalniz hissetme

16



3-SIDDETI ONLEMENIN YOLLARI

SORUN COZME —
{ BECERILERINI J { ATILGANLIK BECERILERIN] J

GEL]STIRMEK GELISTIRMEK
4
® o . .
1 ;

GELISTIRMEK

{ SIDDETE SESSIZ KALMAMAK J { OFKE YONETIMI BECERILER] J




3.1-SORUN COZME
BECERILE

AJ

» 1- SORUN NE?

o 2-COZUMLER NE?

« 3-COZUMLERI DEGERLENDIR
e 4- EN IYI COZUMU SEC

. 5-UYGULA!
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Ornek olay:
Arkadasim
benimle dalga

gecti.

1.

Cozumlerim neler olabilir? Vurmak, Kafar
etmek, Neden dalga gectigini sormak,
gormezden gelmek, dgretmene/anneme
sdylemek, espri yapmak.

Cozumleri Degerlendir: Ona vurursam
cani acir, 6gretmen kizar, kufredersem o
da bana kotu sozler soyleyebilir.
Gormezden gelirsem bir daha alay
etmez. Ogretmene ya da anneme
sdylersem dgretmen kizabilir ve
arkadasim kusebilir. Espri yaparsam buna
cok sasirir ve guler.

. En iyi iki secenek arasinda secim yap ve

uygula!
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3.2-ATILGANLIK
BECERILERI

* Yasadigimiz olaylara verilen tepkiler genellikle 3 sekilde
ortaya cikar.

* Agresif: Saldirgan ve ofkeli tepkiler.

e Pasif: Kendimizi dustinmeden, karsi tarafin istedigini
yaptigimiz tepkiler

* Atilgan: Hem kendi istek ve ihtiyaclarimizi
dusundtgumuz hem de karsi tarafi disindugumuz ve
kendimizi uygun sekilde ifade ettigimiz beceriler.
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SIRADAN ITEREK ONU DUSURURUM.

Ornek olay: SES CIKARMAM, BOS BIR YERE
Arkadasin OTURURUM.
senin yerine

ARKADASIMA ORASININ BENIM
oumusve BRI
kalkmiyor. CEEMEK ISTEDIGIMI KIBARCA

SOYLERIM.
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SIRADAN ITEREK ONU DUSURURUM.

(AGRESIF)
Ornek olay:
Arkadagin s glafua pos ok vre
senin yerine
oturmus ve ARKADASIMA ORASININ BENIM
kalkmiyor. BASLAYANA KADAR YERIME

GECMEK ISTEDIGIMI KIBARCA
SOYLERIM. (ATILGAN)
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Ornek olay:
Odgretmenin
masasindaki
kalemi
arkadasin
yanlislikla kirc

SUCU Sana atll.

Sinirlenir ve arkadasima vururum.
Sucu kabul ederim.

Ogretmenime benim
yapmadigimi, yapan arkadasimin
da yanlislikla yaptigini itade
ederim.



Ornek olay:
Ogretmenin
masasindaki
kalemi
arkadasin
yanlislikla kirc

SUCU Sana atll.

Sinirlenir ve arkadasima vururum.
(AGRESIF)

Sucu kabul ederim. (PASIF)

Ogretmenime benim yapmadigim,
yapan arkadasimin da yanlislikla
yaptigini itade ederim. (ATILGAN)



3.3-OFKE YONETIMI

e /aman zaman Ofkeli.hissetmek normaldir. Herkes
bazen 6fkelenebilir. Onemli olan ofkeli oldugunda ne
yaptigindir.
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3.3-Ofkemi Nasil Kontrol
Fderim?

Ortamdan uzaklasarak

Su icmek, ytzunU yikamak, bahcede biraz yurimek
gibi hareketli seyler yaparak

Sana iyi gelecek bir sakinlesme ctmlesi bularak

Nefes egzersizleri ile
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Ornek bir nefes egzersizi
calismasi

ASLAN NEFES]

« Once gozlerini kapat ve nefesini izle

 Simdi burnundan derin bir nefes al ve ktkreyerek
agzindan ver.

» Bu nefesi U¢ kez tekrarla.
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Ornek bir nefes egzersizi
calismasi

Kalpten Kalbe Nefes



3.4-Siddete Sessiz
Kalmamak!

« Okul ortaminda siddete maruz kalan arkadasina
destek olmak

» Okul disinda siddet ile karsilasirsan guvendigin bir
yetiskinden destek almak
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4-Saglikli lletisim Becerileri
ve Empat]

« Konusurken arkadasinin yuzine bak ve 6zenle dinle
» Nezaket ifadelerini sik sik kullan.

« UzgUn gortnen bir arkadasinin yardima ihtiyaci olup
olmadigini sor.

* Bir arkadasinla dalga gecmek, elestirmek yerine kendini
onun yerine koymay dene.
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Yasadigin zorluklarda
cevrende destek
alabileceqin yetiskinler her

5-DESTE zaman vardir.
SISTEMLER]

Okulda her zaman su
kisilerden destek alabilirsin..



SINIF OGRETMEN




OKUL PSIKOLOJIK
DANISMANI / REHBER
OGRETMEN




OKUL MUDURUY/
MUDUR YARDIMCIS|




ARKADAS DESTEGI




6-KENDI HAKLARINI BILMEK

1. 18 Yasindan kucuk herkes cocuk sayilir.

2. Cocuk haklar dunya Ustundeki butdn ¢ocuklarin
dogustan sahip oldugu haklardir.

3. Cocuk haklari resmi bir belge olarak 20 KASIM
1989'da Birlesmis Milletler tarafindan kabul
edilmistir. Turkiye ve 193 ulke tarafindan
onaylanmistir.
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HAKLARIM NELER?

1-18 YASINA KADAR
COCUK SAYILIRIM.




HAKLARIM NELER?

2-DUSUNCELERIMI OZGURC
IFADE EDEBILIRIM.



HAKLARIM NELER?

3-AILEM, TOPLUM VE DEVLET "
BENIM YASAMIMI KORUMALI VE tiens
SAGLIKLI GELISIMIMI
DESTEKLEMELIDIR.




HAKLARIM NELER?

4-HER TURLU SIDDET, IHMAL
VE ISTISMARDAN KORUNMA
HAKKIM VAR.




HAKLARIM NELER?

5-EGLENME, DINLENME VE
KULTUREL ETKINLIKLER ICIN
ZAMANA SAHIP OLMA HAKKIM

VAR!




TEBRIKLER!

SIDDETE DUR DIYEN
SINIF!
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KOCAELI IL MILLI EGITIM MUDURLUGU
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