Bireysel farkliliklara saygi

Her insani farkh yapan bireysel 6zellikler vardir ve bu é6zellikler
bireyleri biricik yapar. Cocuklarinizi tanimaya calistik¢ca onlarin
farkh o6zelliklerini kesfedebilirsiniz. Bazi 6zelliklerini degistirmeye
calisirken bunu elesgtirel bir dille ya da onun kisgiligine bir saldir
seklinde yaparsaniz cocugunuz sevilmedigini ve kabul edilmedigini
diusiinecektir. Cocuklarimizin kendilerine giivenmeleri ve
baskalarinin hayatlarina sayg: duyabilmeleri i¢cin 6nce kendilerine
saygi duyuldugunu gérmeleri gerekir. Cocuklar her davranis gibi
saygi duyma hallerini de ailede 6grenirler. Onlar icin aile, olmasi
gereken tim davranislarnn sergilendigi yerdir. Aile iginde ne
yasaniyorsa disarida da onun yasandigina inanirlar ve kendileri de
oyle davranmalarinin dogru oldugunu diisiiniirler. Eger cocugunuzun
size sayg! duymadigini, karsi geldigini ve surekli itiraz ettigini
disiiniiyor iseniz, cocugunuzu oldugu gibi kabul edip etmediginizden
emin olun. Ona karsi olan davranislarinizi gézden gecirin ve farkh
davransaniz daha iyi olacagini diisiindigiiniiz bir sey var mi diye
degerlendirin. Cocuklar yetiskinlerin yansimasidir. Kosulsuz kabul
goren, baskalanyla kiyaslanmayan, oldugu haliyle iyi oldugunu
diisiinen cocuk daha 6zgiivenli olacaktir. Her haliyle sevildigine
inanacaktir ve insanlan da oldugu gibi kabul etmeyi 6grenecektir.
Boylece evinizde ve digsarida daha huzurlu bir ortam yaratmaya
baslamis olursunuz.



