
Bireysel farklılıklara saygı 

 

Her insanı farklı yapan bireysel özellikler vardır ve bu özellikler 
bireyleri biricik yapar. Çocuklarınızı tanımaya çalıştıkça onların 
farklı özelliklerini keşfedebilirsiniz. Bazı özelliklerini değiştirmeye 
çalışırken bunu eleştirel bir dille ya da onun kişiliğine bir saldırı 
şeklinde yaparsanız çocuğunuz sevilmediğini ve kabul edilmediğini 
düşünecektir. Çocuklarımızın kendilerine güvenmeleri ve 
başkalarının hayatlarına saygı duyabilmeleri için önce kendilerine 
saygı duyulduğunu görmeleri gerekir. Çocuklar her davranış gibi 
saygı duyma hallerini de ailede öğrenirler. Onlar için aile, olması 
gereken tüm davranışların sergilendiği yerdir. Aile içinde ne 
yaşanıyorsa dışarıda da onun yaşandığına inanırlar ve kendileri de 
öyle davranmalarının doğru olduğunu düşünürler. Eğer çocuğunuzun 
size saygı duymadığını, karşı geldiğini ve sürekli itiraz ettiğini 
düşünüyor iseniz, çocuğunuzu olduğu gibi kabul edip etmediğinizden 
emin olun. Ona karşı olan davranışlarınızı gözden geçirin ve farklı 
davransanız daha iyi olacağını düşündüğünüz bir şey var mı diye 
değerlendirin.    Çocuklar yetişkinlerin yansımasıdır. Koşulsuz kabul 
gören, başkalarıyla kıyaslanmayan, olduğu haliyle iyi olduğunu 
düşünen çocuk daha özgüvenli olacaktır. Her haliyle sevildiğine 
inanacaktır ve insanları da olduğu gibi kabul etmeyi öğrenecektir. 
Böylece evinizde ve dışarıda daha huzurlu bir ortam yaratmaya 
başlamış olursunuz. 


